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© المهارات الحياتية 
اتبغ الإرشادات. ثم اختب [جاباتلد بخمل جمیل. 


۱, اكتب تعزیف "لدهارات الحيائية” الذي اثنق عليه النصل 











ЕЕ 1‏ بای карте „к=з‏ الهماضة '“„ صدم ف ظا 1а Pax ан! т‏ العام jË‏ === تنجد ایام =l gall‏ الذي مسق سا د سم ورسم اسر зве š‏ 


la إلى‎ g sas الذي‎ гй الف یر‎ 


و 9+ 


اجید تنشيم صلی رالحفاظ على ترگيزي. 

ابتگر واعرطی انكاري بطرق عبرا 

أحل الششکلات التي تواجهني بطوق ыша‏ وأساغد الآخرين. 
استلیم ان اعبر عن لفكاري بطرق مختلفا. 

اشرع ها أفكر فيه м‏ 

„дас أفذافي راعمل طی‎ шы 

اشع جیدا إلى اراء الأشرين واحثرهها. 


اسٹم بنشاعر الأشرين عتدعا طقس أو تعمل سویا: 
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$9 استخدام مھارات التفکیر الناقد 


لا عط الحسور الثالية halal.‏ أجزاء صسفپرة فين حور اگیو. 
هل بمائلك تلسين العسزرڈ الكاملة؟ ٹاش ذلك مع زمبلك. واکتب إجلبائك في الفراشات. ثم اشرح كيف توصلت ليذه الإ جاية. 


ماذ! ثرئ في ЧАИ‏ 





L,‏ ثرى في الس قا 





„шн الذي ساس فى كتين اتعورة‎ дь] ы 


5 
' ۴ ; = 
2 ”© : 5 ارد 


L,‏ تریں في الع لا 


= = ھی 


لی ال پک 


اھ 
ян‏ 
ks‏ 


سا الوم : дай‏ سسا س آله =„ ملسي الوا kR. STI‏ 


| Сн 0 


ا 
Е"‏ 
1 
نا 
Z hú rasu‏ 
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хл 89 


اکتشف рЫ‏ واکتب الاستراتيسية الٹی استطدمتها «Ш‏ سل „Ји‏ 





1 رفعي — تی a‏ 
А1‏ جمعت رشي ٣‏ مرات: فسرف بكون الناتج 8 
Ја‏ عرقت رقمي؟ 


=Ë و‎ 


.* و‎ тг? 
اسٹنممٹھا لعل اللفن:‎ мы ы! 








۲ آنا وخنه قياس. 

لسنطیم قباس طول الاشیاء۔ 
استطيع قباس طول السشابك الررلبة. 
t =.‏ 





ж |‏ * . 
الاسٹرائیجیا: التي استندمتها لعل a ууй!‏ — — 


يمكتتي استخدام مهارات التتکیر الناقد. استراتيجيتي السفضلة هي 





الجري 





سا اتمساقا التي لفزٹھا ٩‏ سمل المساقة. ъй‏ ۱ے 08 а‏ 


سال ۱۶ تلميدًا في فسلند عن المسافة التي الفزها کل واحد سلیم: ثم سمل إجاباتیم عن ریق وضع علامة Ж‏ في الصف الصحیح في 
الب‌خنلعد الٹالی, 


هده لا سم 


КИНИ. 


4 III 


نل لا سے رق سم 





ارت 8١‏ سم | 


к= 15 8 لاه‎ 
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الاق سد می الا ہین في مانقة للوت وحم ы!‏ الببانات لاو جانة عن السلزال التالي: سا الارتفاع الذي 
رعل z.)‏ کل لا عب عند الوتباا | لتا بلي القیاسات التي Ыраа‏ التللاميد ١‏ 





u‏ إلى الأمکال аш‏ الثائية التي تُمثل بپاناث الجدول السابق۔ ثم ضع دار حول الشکل الذي يعبر من ثنك 










Аар البياثات بأفصل‎ 
ا‎ Ы >x 
; =... ۳ ۱ > 
.. + г; x 
\ i |] ساسا‎ = x Рая 
ہےھ‎ W. لاوقا 8 نل دبا وس‎ x 2 
سم سم == سم‎ > x 
ра" >x 
Š و‎ 
ود‎ ñ سی مسا اه‎ ' | 
ж ч x x x x 





Шы „шї |‏ ۷۰۰۳8۷ سس 
ایب ШЫ SL‏ ۷۸۰-۷۰۱ سے 












۷ سم ۷ م ГЕТ.‏ = 


— 
۹ سس سا = سس s‏ — 
Фил‏ تصمیم رسم بياني للمسافات التي ааай‏ — ۱ 0 | 
استطيم الأرقام الموضحة في صفصة "سا المصافة التي е А‏ + || 
پیانبا . ثم اجب هن الأسللة. | ушшш‏ | 
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۶ سم ۷ == ۱۷-۲ سم ۷۰-۷۱ سیخ С‏ سم 











استشدم الأرقام الموضسة في صضحة "ها المسافة الثي قمٹعہ ۔ 
Ад,‏ كم اجب سن انلف 


— ۰٣۶ سم‎ Ат سم ۰ سم‎ ۷: = ۷ ë 





Fa. б Yasa سو سین‎ СЕРЕ ما السدیی‎ 


عا العدی الذي سوله أل عد من اقالامید* я‏ < ۳1۰ سم 


З,‏ عون „ыш.‏ الرسع البيقنية 


Ë =! 






À‏ سمطو Шы»‏ مین زمیلنگم في | شا ШЫ‏ سن زميلي ШУЙ‏ عن هذا القعل۔ 






ب sk]‏ الا سا من شنسی بالل اس يف 
рдЙ‏ بق 


۴ ا میلع АШ‏ اأ паь) раа шый. ۱ | mal‏ عن السا د شر 


as لتسیع‎ бал АЙ a h فب التيع‎ РТА Е Бера 


»+ نشور Д,‏ شائعات عن Дн)‏ خر اکم اتل 
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| بعلانات تجارید‎ ӘӘ 
من‎ Dat الإعلانات التي شاهدتها. رف لیم الاستراتیجیات الستطنهعة في‎ zal من‎ ш شحبت مع مهو‎ 
السنتج. ثم حدد ما ذ) كانت کل استرائيبية تستخدم اليدب الانتپاه ام لتقدہم السسلومات‎ 





التغليف بان زاهية عرص = باشکال جذابه لجذب الازتباہ 










استبدال المنتج خلال اتقدیم المعلومات 






فل ساسك هذا الاعلان التجاري طی اشتبار آلمنتچا 
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> ےو( رومھددورہہ‎ bs لأنه یعرض ممیزات المنتج‎ „чачы 























асе Й‏ جدیدااسستادنمني 
= با لمصف а‏ تلوصسول إلى افتار а‏ عن сш АШАА‏ اسع إلى أشقار قل عن اضر مجو کے شم صکے کل АШУ!‏ 
نأك من وع — — 









ما ДЫК‏ والاصوات. رالسور الذي يمتنا استضداه‌ها ШҮ‏ + الہمھور؟ 





gur الأمور آاآخرن الئے بج طب؟‎ L. 


“а 










رش تقییم الزمالاء 
استصع جسدا إلى الاعللان التجاري السمروض айі‏ تم استمع إلى الا ستراتبحیات والحاقانق۔ تم эш»‏ هل يهر YY ЫШ‏ علان 
ععاوعات Ak. is. а Н‏ را فلي Ай‏ شرار حي 


зй д بس‎ 


الست Luru B а!‏ لول لنتیاه الچ-مور 
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= 


1 ولع‎ ыы 









وس سس کت 
Аз‏ مع Ае)‏ تم سجل استرانیجچذ واسدة أو الثنتين يمان الاستعائة بھما مع المهارات الحیالیة الأريع النالية 


| تسم وت ай‏ نيم تع #استه اتکی في АЫ‏ بل اتتحدخ 
ا- أحدد المعلومات المتعلقة پالموضوع 
- أسال نفسي هل ايجابتي مفهومة؟ 





اغرے الا اق 


- أقيم تقدمی في إحراز أهدافي 
- أكون منظما في عملي 


أسته إلى فريقي 

- أشارك أفكاري وأحترم أفكار الأخرين وأستمع إليهم 
- أساعد أحد الأشخاص عند الحاجة 

- أطلب المساعدة عند الحاجة 


41.15 أكتب جملا وأفكار,‎ ә 
استمع إلى الأخرين‎ - 
أتحدث بوضوح‎ - 
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8 سپ 


вый‏ #الإرشادات уы!‏ جوم في قل سال 





%. اكش اڪن میٹ السهار ات ۱ = Д‏ التي ترهب أن а‏ 20„ !=== تبعتو ان ра фа‏ اد Б‏ مهرد 








١‏ لق ГУРА‏ 40 تجیدها: تم بقل على اجانک لیا. 





۹۹ А nin السك‎ 


الأو میناق الفضل K‏ الدرس ۹ 


اكتب میثاق الفصل بخف جمیل. Цр‏ من ان الميثلق خال من الأخطاء الإمللالية 


га: 8 а -‏ اڈ ضس الہ _ +W‏ ۱ 
Ë 5‏ 2 3 ۰ " : | .= — 
ضع »© т ۳ Ф‏ > 
ن شبن 
= # == 
5 . . 
۶ اس ۰ а‏ كم 5 
= = = 


І :‏ نے ی 
گے لد هسب 19.40 www.Cryp2Day.tom _ ¿Q‏ 
š‏ موقة مذکرات جاهزة للطباعة 

















mM ه‎ 3 








@ تنمية مهاراتي 
ابتلر طريشة نہیں الديارات التي рас‏ نها يمك МАА‏ قد او t‏ او رسم عورد او تيار طريقة | غری واصف مسل 
u‏ ا اللي لرنها — 





@ اهيّم دسي 


l‏ گل ip. L:‏ كل صف لون توم ااریع الاس يعف نود اد 





РЕЧТЕ 
w r 
A: шер йү قشت‎ ные офа 
| 
العوازات العامة‎ 
| 
1 
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الشالث الابتدا 


۲ 


„1 





الفصل الثانی 
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۲ ۸ صحي أم غير صحي س‎ бу 


اقرا كل تشاعل سن الأتشهلة الثالية وحند هل اللتاط „ыз‏ ام شر سحی. ضع دالرة حول АА)‏ 






۱. إفسال تتاول وجبة الإنطار کل صباح ۳ تتاول цеш‏ والخضراوات 


w‏ | ) صح 
Йй Е L‏ 
/ 
w"‏ 
1 


л‏ الاتصاح عن aux.‏ )8 عر الشنعور 
بالحزن او الغضب 


۷. تتاول الحلوی والوجبات الخفيفة بدلا من | ۸. مشاهدة التلفزیون ولعب ألعاب الفیدیو 
وجبة الفداء 


„А‏ شرب „О!‏ على مدار الیوم 


صني 
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لگا اختياراتي ص ۲۹ 


التب ثللاثة اختبارات جيدة حددتها لهذا الاسبوع۔ ثم ارسم صورة تعبر عن المشاعر التي سنٹعر بها تھا تقوم يده الاختبارات. 


= 





ان 


Сл шт سے سس‎ —— == —— u иси 








وي إذا قمت بهذه الاختيارات. 
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r. 0‏ کب 
г”‏ عادات صحه L‏ 


>й!‏ ائٹسں وخللل أو ضع خطا تحت كيفية استقادة جسملك من کل Bala‏ صحية: ثم اجب عن الأسئلة. 





الحعنول على قسعد كاف من التوم؛ هل ثدت متأخرًا في إحدى JU‏ الدراسة؟ کف شعرت 
في الصباع الباكر؟ إذا لم تحصل على قسط كاف من النوم. نستشعر بالعصبیة. # بد ان . 
ینام الأطفال قي اشرحلة الابتدائية لسدة بين ۱۰ و۱۲ ساعة في كل لبلة؛ فالحصول على قط 
كاف من الوم بسا عدك على التفكير بشکل أفضل. كما یساعدك في الحضاظ على صحة جسك | 


والشعور بالنشاط. 








يساعدنا النوع على تذكر ما Мы;‏ أثناء الیوم الدراسي. 
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التحلي بسلوكت ايجايي وهادی: تتسبب مشاهدة التلفزيون وألعاب اله 
إضاعة الوقت والانشفال عن الأمور السفيدة. من الضروري التعامل مع اي مفشكلة بسلوه 
ايجابي. حاول أن تخصصی у‏ للاستمتا ع باتشطة غير مُرفقة تساعدد على الاسترخاء. ومن 
شين هذه الانشطة! القراط والخروح في Даур‏ فالتعلي بسلوك ابچابی بساعد على تحسین 
الت ТУСИ‏ بساعد الهدوء والتحلي بسلوك ايجابي جسعلك على التصدي АЙ‏ 








الإ اشن 
سسس # 


ий. | — 


Б‏ تشاط بیع على الهنو: والاسنت اه 
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تثاول الأملعمة العسحیة: لن بفسرك تناول الحلوی بين الحین والاخر . ولكتك ستضر جسعك 
إذا تناولت هذا الترع من الطهام يوميا. من المهم التفكبر في خیارات الطعام الذي تتتاوله 
L Ua,‏ اما الطعام المعيء شبند جيك ААЙ,‏ النفيدة ыш,‏ الطاقة Муй!‏ العمل 
„Ш,‏ ۱ 








في یناه چسم فوى ونشیط. كما أنها تحسن حالتك المرٴاجبة وتساهرك علي التركيز أنناء 








ریافة Pu‏ كرة القدم تست الأطقال التشاط. 
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الحصول على قفسط كاف من اللوم ص ۱ ۳ 


۱ اذكر سبيًا واحدا Ааа‏ المصول على قسط كاف من الوم 






م 


ظط 


۲ عتی تستيقظ الأهاب إلى المدرسة؟ 





1 ۳21 101010 
موقع مذکرات جاهزة للطباعة 










التحلي بسلوك ايحايي وهادی 


жи‏ نشاطا واحدا من الثعی السابق يساعد على الاسترشام 


. اذكر أحد أنشطة الاسترخاء الستعة غير واردة في النس السابق. 
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تنارل الأطعمة الصحية 





1 ما اتير تثاول الکثیر من العلوی على چساد؟ 





< ье = - 
1 - Ыыы. x 


۸ كيف پساعداك الجسم الاشیط في براستك؟ 
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جدول متابعة العادات الصحية YY (ха‏ 






اقرا уч‏ 21 المدكورة في المتملططك. ша! аш! у‏ اه АА‏ تم است‌خدم هذا Тааз а‏ لتحم علامة امام الأنتملة التي š ١‏ 


تَارسھا يوميًا ШАШ‏ على ضحة جسملك. 














الحصول على قسط كاف من الثوم 


التحلي بسلوك إيجابي وهادئ 
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2 الهواية المحببة لدي 


شرب الماء على مدار الوم 








ا اتد 


ابتكر نشاملا يساعد على تئشیما املك وضع وسفا مختصرًا له وارسم صورة لنفسلد وأنت تمارسه: ثم 
اكتب АД‏ واحدة تساعد فى الحقاظ على صحة جسفك. 









سو 
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h مره‎ ۹ ۹ 
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أن كلا منهما له غطاء خارجي يحمي 
سیب الاختللاف 


سے 

ن تقشیر البرتقالة ولایمکن تقشیر 
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مكل الج طبقة حماية لجسمنا ضد كل ما یتعرض له, کما يمينا من الجراثیم 


واشعة الشمس الضارة. ویحافظ على السوائل داخل الجسم ويساعد على تنظیم 


درجة حرارته. یزن الجلد حوالي ٤‏ کیلوجرامات, وهو العضو الاکبر في جسمٹا۔ 


يتكون الجلد من عدة طبقات. فبعضها طبقات بمکن رزیتها, Li‏ البعض الاخر, 
فیکون داخليًا لا يعكن رزیته. ويساوي سملتالبة 









ЖШ‏ الجلد العلوبة نصف سك ورقة. 


يتجدد چلاٹا باستعرار؛ معا بساعد على الحصول على جلد صحي وسلیم. حبث 
بوفر الجلد الجسم طبقة حماية مثالية. 
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۳ р? 





اقرا النصس: ثم ضع خا اسفل الجمل التي توضح دور الجلد کمصدر للحماية. ضع دالرة حول طرق حمايتك لجلدك, 
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موقع مذكرات جاهزة للطباعة 
















آن يحمي 
ویحافظ على لونها الأساسي . 








واقي الشمس الورقة 





«(ор 








استنتاجات البحت | الدرس ٤‏ 


استطنع المعلومات التي سجلتها أثناه البسث للاجابة عن ыы‏ 





۷ ناد حدث للجائب الذي لم يوضع عليه واقی الشسی؟ شل تغير لون الورقة ام ۲ 
в‏ فت ê‏ 


ые Е ۳ 
سو‎ 








؟ ها أوجه الاختلاف بين الجانب الذي وضع علية رافي الشسی والجائب الاخر الڈی لم азы‏ عليه واقی الشعس؟ 





* و > 
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ف يؤثر واقي الشمس على الجلد 
ايت تاثیر واقي الشمس علي الورڈ 






شیب ۲ 
li‏ مخدام وافي الشسس 
Ú 17 {*‏ ع 1 اگ ید رہ 
` شلال البحٹ: ماد 
قن 


e < 











100071 

«є .Стур2ра 

са “‏ جاهزة للطباعة 
مو 





л‏ الجزء الذي يرمز إلى العضلات في الشودج؟ 


".ها الجز. الذي يرمز إلى العظام في التموذج؟ 


l. _ 
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۲ گنف تععل العظام والعشلات فی Сані‏ علي تهريك الإصيم؟ 
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۳ كيف تعمل المتلام والعمضلات في النود ج على تحريك الإسيم؟ 


є | ۱ 
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الصنف الثالث الابتداشي ۵ 1 
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الاحظ 








اجب من АА‏ 


۱ لناذا تعتاع أجسامتا إلى عم الطنام الذي نتكله؟ 






ع أجزاء الجسم بالطاقة . 


٦۔‏ ما وظيفة السعدة في سلیة الهشضم؟ 





ہچ گا مھ - 


= а | L کی‎ 
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هازس هع رفبلك كل نشامل لمدة ۱۶ ثانية ثم دقبقة واحدة ثم «قبعتین. سمل نبضلد على القير بعد الانتهاء من النشامل. واجمع 
سذ التيضات 1 هرات 1تحصل على معدل شريات القلب في алал ааа‏ اضف تشایك اکر من tale‏ واتخسپ فعدل ضرپات 
اتقئبء аЗ‏ جب عن الأسئلة Аа заз‏ 


tuhi اٹناء مماربة الأنشطة الم‎ Шс з في اعتقاوله, با معدل‎ .١ 


۳ = 
| 
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اصع ريات القلب < خسة الفسريات في العقیفة 





„аф ым!‏ العکان 





هعارسة العاف العمببهتر 
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= 














=-= 


مماں Ала‏ العاب الکمپیود 





51 
ہے‎ ы 
Ж 1 
: 
жы 


ш 
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+ 





تصمسیم شحرة عن الحقائق اتصحبة 
اكتب الحشائق المیمة التي تعلستها على اوراق الشحرة. لون کل ورقة ثم قضیا او انسح الحقائق الخاصة بك على 
اوراق شجر هئ الورق المقوى. 





5 | = 
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ضارس العضقف „даі‏ للأشكار داعل مجموعة الطیزاء, ما السقالق المهمة التى تزغب في اضاقتها إلى قستك ٩‏ اکتب اکیر عدد 


مك من الافکار. 





. القلب واحدا من آهم الاعضاء في الجسم‎ .١ 
. لب عضوء عضلي یضخ الدم في جسم الانسان‎ 


۲, الك 





. بتکون قلب الانسان من أربع حجرات مفضو لد عن بعضها بحواجز айб‏ 
٤‏ القلب هو المحرك الذي يغذي أكثر من ۳۰۰ ملیون خلية فی جسم الانسان 


ويزن القلب فی المتوسط بین ۰ : ۳۰۰ چرام . 
٥۔‏ تعتبر ممارسة الرياضة والابتعاد عن التوتر واتباع نظام غذائي من العادات 


الصحية التي تحافظ على القلب. 
٦۔‏ يعتبر الضحك من آهم الأسباب للحفاظ على صحة القلب . 
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данлы] 2а 


اتبع تعليملت المعلم: واكتب اقکارك في جمل كاملة. 





Ыы]!‏ الافتتاحية: 


۾ فی 
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استغزیت علامات ترقيم صعیحت واضصفت نقطة فی آغر گل تملة. 


في а „аа‏ واروات الاستفهات 
غيل لغيه Ны‏ و یں 


КҮРЕ ТАГ ПА КА, 





жуш‏ عن آفکاری بجعل کاملة مكوتة من Ы)‏ + وأففال صحیعة. 
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حي ی تفت نا انز 
عن چم اسان اود الم 
ال ساب 





н 1 1 É | | ۹ 1 в =‏ 
ьн‏ | ای انان كنا 5 а т‏ استفلم ТЕЛ‏ 
а‏ سي انا р‏ معط 
التم تعطق لاس 


ات 

at za‏ فى الدهام ا۷آمری۔ 
.Cryp2Day.com‏ 
موقع مذکرات 4ت سی 


























کان جسیم اقتلامیذ في غرفة الأسثاذ سسود ДАШ саас‏ إلى الفصل ومرشی рау‏ عن МЫЙ‏ الذي Аля‏ في وجوده بالمتصف شحدث رشاد 
وزيتة من ААИ‏ تيل بدء ارس وتداچا بان бшшш, шд‏ 





наа‏ الات ШР‏ آرغب في رجودها با فصف هي اللشار : والمسیر الطب وللقاج. 
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| اص - 
a.‏ بيه Ë Esse‏ 
گیا سینت کک انصھے کے یی к‏ ۱ اماه — w.‏ 
Е‏ او لبرش ھے : | 
































фаг Ч ЗА А ہے سے‎ дла ہاو‎ 
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؟. نکر کے Lus‏ الفذائي. гб,‏ القاشة التي وضمنها. انکر الطمام السلي» باذ 





ناسر дшш!‏ تسات جاك علی الامو الصعی۔ 


ضراوات ‏ الخبز 






الف اٹٹائٹ الابتداتي. ٩۷‏ 
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عن انا خبير‎ 


ايسكث مع АДА)‏ في مجموعة الشبراء هن زجابات اسلا L PUN‏ قكر في اقبر عمد هن انوا ШЫН‏ المو جود بها هذه المتاغسر 


العم ЫЙДЫН‏ اخترتة هو اضع دائرة دول عصم واعد] 








"s | 3 ےت‎ ۹ 
Р. د‎ 






<=" 


البروتينات هي وحدة البنا 
یقوم البروتین ببناء | 


الجسم ويعطي العظام قوتها 
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المعادن: مواد پعتاها الإنسان ليتمتع بصحة جيدة. فالسمادن تساعد على بناء عظام واسنان فوية. 
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۱ ی کک 
бз‏ العبة االیسحت عدن العتاهمر التقدالية موقع مذکرات جاهزة للطباعة 
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Же —‏ ان وار سارل کسات كسرة سل السگریات في 


^4! 


السب بسكن أن يزثر عقول كات من السترمات | 








1 . 020 .1010100 
موقع مذکرات جاهزة للطباعة 







ДААД المتقورة في‎ Мый! شم تع داثرة حول اتحقائق‎ ДАА іЫ 





فالت باسسین: با آحي: شكرًا الد طی la!‏ وِجَبة خفیفة لی فقا جائعة “Da‏ 


استداررت الام من امام Дый‏ انمث سم باسسین. موا 
|[ شففة ال نا لے 







„ы: w ET Ea RE уай الینف ”قہ 9 .يفل الا الاي‎ 


از ی = „ы‏ اقا وال 


тү‏ جن : 00۷0 ظ 
أري علبة مربي و علبه طحينة مکتوب علي کل منهسا 
| المکو نات و تاریخ الصلاحية و المعلومات الغذانية 

x‏ و کیفیه حساب القیم الغدانیه لهما 








дй‏ في العناصر القذانية السو جودة في علبة السربي وایضا علبة الطحينة و آیضا افکر في 
كيفية حساب السعرات الحر Ау‏ المو چودة في علبة الطحینه والمربي ومکوناتها و هل هيه 


Ьл 


اتساعل عن أشياء ومکونات لا اعرفها و ایضا اتساءل 
عن الجرام وما السقصو د بالسعر ات الحرارية وها 


گاندنها 
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© قرا ءظ لمعلومات الشتائية 
„йен‏ الح ыйыы ЫН‏ چ ١ ۱ ый“‏ السا سے шшвй%‏ او لے рй‏ راق ی йена!‏ 









„шд‏ هذا اسل عن سی ОПЕТ‏ نسسل ash‏ سن هذا الٹمام؟ 


«ё ал 3‏ __ 8" = = * و 


э‏ التي سوف 


. ' | کچ‎ Á 
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رت" خر او از فك بين АА а — Li:‏ لصويب الا Айа‏ 
шше”‏ لے ”لیے amia"‏ سے ا آلےُکککة کلے کے الحو иш‏ "لا ہے سے الس لے سے “هس جس سای 
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Жы Ka‏ ضے نالك" 


= ЕЈ 








ا والبروتين والفیتامینات ' أقل م من ٠‏ المنتجین Ее)‏ وایضا تس 


| كه الى دك له — 


ب الاقطار ب 














= h" 


ج2 الآخر بين 








ير سا التصلو صات وا اراد 


5 pa к=?! Lun F.L it بھی‎ „Шыл. W االات‎ вше” لس قاس 0 سے الاسصی رشي‎ шшш تا‎ „Зе = рачай" الل قدي‎ 
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سا اة الصا : الس ۱ اسان" 


يحافظ على تنظيم در جة حرارة الجسم بشکل صحیح| 
m asa‏ سو — ياعد على هضم الطعام پشکل آکتر فعائية 


بفنس الجسم من السموم و الففسللات, ды‏ في الششاط البدني والذ هلی للش خص 


يساهم في المحافظه على درجه حرارة — 


لا ا ا ج ای کے الب 


يفقد جسمك كل يوم کسیات کپیر 5 من الماء تہ کی Tk‏ یدیم 
في صورة عرق وبول. واد йа. В Эла‏ در چ حر رة نے 
على هدار اليوم اثناء التنفس. اذا فقدت كميه - لساعدك على التقليل من وزئك 
| كبيرة من الماء دون تعويضهاء قستصاب | - تحافظ على نضارة بشرتك 





شل تارا اي حم „и‏ معدا ad‏ فى رطوية ١ la‏ 





۱ 0 يتم ترطيب الجسم من خلال الحصول على 
يعتبر الماع العنصر الاساسی الكمية الكافية من المام لأداء وظائفه بشکل 
للترطيب ومن الضروري سرب ا مد اس سے مت 
الحصول علي كمية كافية منه 











a ь% توضیح | 4 شرب الصاه لا‎ Ë 


„ы = == E.‏ بضظ قش سے | سے — ы‏ لآ жш ы ҺЫ‏ و ا لے انس Шш ий, L.‏ ف kak‏ ن !4 فال | акын, = а=‏ 8 عا ۷ اد تا ر 1— سكاو 


لب تست قم kamas kk; ый» ki‏ تفت ها 
ما „ай‏ سار tas‏ ۱ يف кей»‏ 


و 98 انده للحفاظ عا ° لجسم الات 
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Ойлы чш‏ ای کم متته حر اسان ےسیا عن سے لت аьа‏ این وتلم سد 


07 33 9 7 07ى 


۴ 








= Чы Е ЫШТ ПЫ r = ЧЫ = s ЫР ШШ E ЧЕ ПЕШ” ШТ ЈЕ 


| 
i 
۱ 
۱ 
i 
| 
۱ 
1 
і 
і 
і 
i 
і 
۱ 
i 
. 
۱ 
۱ 
i 
I 
| 
| 
i 
i 
۱ 
| 
۱ 

















r h و‎ S و و هاه‎ R aE š = ë a + + ж ш E © ош ш P ш ай a +} 











ыз 


ا تما (е а‏ ڈ 





і 
н 
| 
У 
{3 
{ 
| 
1 
1 
1 
' 
Ч 














نے ا سس 


كش ا هشال عقي العام با وا 


АМУ صو‎ š pia لیے وج‎ ай 


йы‏ اھ کی کا ET: a, Кшз ые‏ اچ am шї!‏ توا و 
ыйы _ a W‏ اک قے ای ш‏ 5{ کے Vs‏ ۔ حرق sm‏ و ыйы‏ اتم ta ¿ls‏ 









Ë سے الى‎ "а دے‎ ¿maka s "الى ات‎ jh : لع لے آلا‎ „Ва dl, توا‎ ша وباط ”سےا ےہ “هذ‎ „ый! 
üa" الجا‎ k حر ار‎ k „ш ¿malai ЫП قطان تا سرا ہے‎ ш" سے اف کو سوه سی‎ “mË اترم‎ 
جد ساد‎ р АДЫГ = kukka. = د و ج‎ i= Й 








كما آنه يل يتاقل أفضال في مان lah ә ДЕ СА ЫЬ іра w‏ تاس فبي ٹیخر الساء 
سے = АБ‏ احم 2 الساخ ۱ "== 
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«р‏ هاري 


سح اچک نے 
jw Pes‏ کے_ تست ی 
: ات E‏ — 
W ¿xa‏ — 
-—і =.‏ . عطي 
سار ' ار : 
Q“‏ چ к=‏ 





ی 
نقوم تقوم پزهضار چب 


بد ناي А‏ 
اف الطعام بعد 
کولمان المياه 












































ый „шз‏ سے — m‏ ےت اسا قفا :سز x=‏ سے ۲ جب р x"‏ حلت چا ран W‏ — لشي حح سس او با 





wwuw.Cryp2Day.com 
موقع مذكرات جاهزة للطباعة‎ 


8 تيادل التفنية اثراجمة 
ست‌فنم مترطيسية ۳ عارنت افدنوتط مع فين اح ادل افتخنیة kamiy‏ عن التصميم افاي رسمته. ضع бый»‏ حول افشفنایة 


د camaman шшш‏ تست د шшш: ыш:‏ اسا !”دا ыш"‏ ےا ےا ےا نت титс гыш"‏ ”ک”آگ”کہ ہے ۳ НЕЕ‏ 








عا АД)‏ لتيل رمےة الوا s‏ | 


۱ 
۱ 
| 





 — T a T. r nr- rs‏ ہے وسر ск а А‏ سو و а эщ ыны эк‏ ےکا 








| اللو 5۷۱ خی : 





"член тыь аллын „с „шшш ин ПШ k u. 
1 





پات نے ة۴ق“ کار 


EI“‏ تك ے وا تسه ا کے وی :عسرے یی шү ЖШ‏ تا کے سک سس sim. щт‏ سا و وت 














шт‏ لے این متك سے ے kus‏ مهب —' b‏ سے سج ا 


- ورق الالومنیوم АШУ‏ احتفظ بالئلج اطول فد 





b=. =‏ ال سے жї‏ سف طفن و م دہ „айна‏ ۲ 


القش الميلل !۲ 
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رس حجعلتے الاه ү аал»‏ الجسٹ رسمھهھ 


اس == سم ! ےو و لضع سے "= Ый k= ps‏ 'الغرا عا “لاا الي 


لح لطم ہے و wa mm‏ شر ані‏ 


الطعام ووعاء لحفظ الأطعمة باردة 





a = sa һы 


1 بلاستيك ویتم تغلیفها بورق الالومنیوم مع 
كيس بلاستيك مغلف به قطع من التلج وحوله 
قش مبل بالماء ثم نضع الطعام فی المنتصف 
للحفاظ عليه باردا 





к= کے‎ р! 
МАШ فات ا اتسر في‎ =a! لح کا و سے = سا ) سس شم ناش زاس‎ == ШЕ | سی عكر ابن مس ها‎ ай هر الط‎ мый ع‎ А) 


حل ےا иан!‏ | 
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رن مر ان اف ال 


ج 


نوی مبعدد الیلخصصات 





الفصل الاو ل: آثار التغيّرات البيتية 
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0 عسو Та 1—2 а‏ وتسلم 
مكل ها ад наз‏ سين البيتات السئييسية: حم ى تاق تتو اتر نت лал" apa.‏ قارف وت адай‏ شن تيايية هه القسل. 








اا سس 
الم 1 a‏ اڈ لب д x‏ تا ہے А‏ 


الكاتتات الحية: والعتاضر غير هل الماع يوجد في جمبع البينات ؟ 


الحیة: التي توجد على كوكب 


التباتات والحيوانات و الگاتثات هل الحيوانات والئیاتات توجد في 
الدقيقةء و التربة و الصخو ر چس ТАА‏ 
و الغادف الجوي و الظلو ۱ هر 
الطبيعية 
ها ھی آنو۱ع البينات الطبيعية Т‏ 





айви ان يلاوو سے ے موا‎ „Шш =й سس رو‎ * „в قال‎ ٢ اعام = سپا سي لے‎ ЫШ ¿s ыш йы йшы #1 لن‎ Ч ‚шщ سم‎ "Й ш k. aü Ë р س‎ =, Ч 
“E سے‎ &=шыщый" قحي‎ sh و ای ات ی حوره‎ =š سس‎ 1 
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аа;‏ و قليفة الحارسی قي سببقة الحبوات 
اقرا ١‏ نتسۃة اتید كم اجب سن ازال ١‏ تتائی سن عفدل عا waka‏ سن الا ZL L ZO‏ ا#امسفسية وراالمینات اتعقييسم 


ند اسب و اھ == ضا گت اف р‏ 4 الى حب ый?‏ این مالس گے و ای L‏ — = امهو ыы а! а.‏ 


شال بر реест ж====з ж а=‏ لى ية „Е‏ آ سس اساست. الا адь‏ اتس 1 ور سد ات — ارا شي шы а Жа‏ کلاس کو ا سر بر ھ مت پا waman‏ 
АА. 0421 шш 1 Ен‏ اة ظفاية. فشكل سا پچ أن ай sas‏ السارسير هوق اترڈ Ë‏ الف ا = الستاسب. ый‏ اتات kE H‏ اچاب رك 
سل asha а‏ اشا گی == ال اسان سات الت فيه Ë‏ لمم Ë‏ کا === ый 1—1! ЕА.‏ بو الا کس язгы!‏ سے پاتا د ااسیےڈ التي аа‏ ییا њазл!‏ 
сыы‏ م | الغ تسا الکو | ر اھ فپ ыш Ñ „=== іа ыда „ы‏ کو ا ححیىقة المع اتاے دعا تع шый!‏ . | قد اش تسس ای کا رر == 
й ы‏ عق بجی ШЫЙ 8. Да Н ый‏ „ مت ¿si‏ و айа‏ الأول تق ے ыыы‏ لاعت ة السا عم لحاس لچا . L.K‏ تال التع =¿ جع الح لا که أب 


лыда 2. L.l اع‎ 


Ë 5 


| 
L; 





مع من تتفق من شطصیات القفسة Ч‏ گر —— 


المتاسبة لكل الحیو اتات 













e‏ المشردات: الگانتات الحية 


Rusadi АЫ اتعلمته هن‎ La دقار ول‎ L.L. Ku, فعقة‎ 


| لس سے 


الکاننات الحية هي کاننات لديها قدرة 
علي التنفس والنمو و التکاتر .. 
وتحتاج الي الماء والهواء والغذاء مثل | 
التپاتات والحيوانات 

الگانن الحی هو جميع ما خلقه الله سبحانة وتعالی 


على كوكب الارض سواء كانت هذه المخلوقات 
حيوانية أو نباتية أو جرائيم 








٭کائن حي ےہ" 


کائن 




















ага بينات‎ GE 


تظم٢‏ عم مخف "اة سے جم ھا الک + ааа‏ او مسا جۓ ات ый‏ ات 5 aska P‏ 


as‏ س الط سسس سے تھے Ж‏ تلق вый‏ صم ال айы!‏ .. کے "لاضلا "г‏ سن m La W!‏ اال = بح دا вл‏ رت „Ыыы‏ و سور ا سے 





=й aman „шз Ñan ۲ ай БЕЛЕ‏ "انس ہے کے шый‏ مد سک a‏ سے د жеш‏ إ ! ل 


نو ےہ اھ ۲ تیا بان ہے صر سای — ж‏ ع الم سس کے suka‏ ان رق 


= 





پیتےة "رياح Же‏ أن دصکی اتات فر الاس اليارية ааа‏ 
پا ج Шш‏ اوح ات "لین ۸ „ш!‏ تور باکر „ы‏ ! لأ کوں و ١ ы‏ اض 
طن анаан)‏ سا шын‏ ار پیش шыш!‏ "لیس „Кынай? amaga‏ اقبي шый!‏ 
ый‏ ی٤‏ فى шшш!‏ الشنے+ „шд‏ "انلم | سے ٢‏ ۔ سے k‏ من اة ا انقسضید . و صظ 
ااا „Шы! шыш"‏ اة Шеш!‏ مل كبن ۲ ٩‏ زر فص жй‏ سس дь‏ 


ولجتم اسم - نظ "سج ۶ + يمس شي Сал. п-б‏ عون ٢‏ سطضماعج 








الفابات المطیرة 


شر š pasaj ШЫЙ!‏ با شهار و ضر ضا سن СА‏ وتیل ДҮ!‏ فیا JE‏ 
موم k= sË‏ رت الفايان اسر بالظرے س == ЖЫЛ! „#-! Л!‏ العار š‏ 
وتعیش فسها البرعائيات. ستل الصفاد ع التي تمناع الى ترطیب جلفدھا وتعشت 
الس من الم انا التي تسق فی ЗАДАЙ‏ الصفى 4 على الافپار «ШЛ‏ على 
لے تیاه ق рова‏ ہے و ا к йж жн‏ !ا شجار اما نے لے لا فی чийин.‏ 
فی انیا "سے h‏ حسف Ll;‏ ف و ار کے و سیم | سار ایس بدا فى a=‏ 
الففباج. ый‏ مسقم ЫШ)‏ انس من الوسوال إلى الأرغى. ,40 ننس 
уй „сш‏ تسو على الارض рй,‏ التقييرة التي تاع خی і)‏ 


= жыйы! 





- ж 
خی‎ „Жыны єй ЧИН у = لب سح ت‎ š = سے‎ 


مضق ے کا БАЛ.‏ سے ш‏ کیے ا تھے سا £ تھے шшш k‏ 


إؾ(_ اعشاب طويلة وشجيرات 
۱ وحیوانات متل الطیور والکلاب | 
) والأرائب البرية والاسود 1 
کے__ والفهود 


=s = m=‏ تا 


۱ الارض والرمال ( 








—s‏ | ہے x‏ کی جره 





| الطییعیه الاستو الیه پلطفس الحار هو ال ( 
Р.‏ العام بیتها асі‏ اعي الطبيعية المعتدلھة ۷ 
Р‏ الققت g‏ سيفا واليرودة Ла‏ = 





۷ так кк مھ" #الصقارتة بين البيقات ا‎ 
اق للحي‎ РЕ اد د سق ق‎ йы محم‎ Ча са ق‎ н amsami Ч че шыш skal 7 пев алад ۷ _ шаш لیے‎ _ шын дый تاسقام‎ айв سو و‎ чый فلا‎ 


البینات القطبیه 








تتمیز بالبرودة وشدة الریاح 





یوجد بهما کاننات حية 





| تتميز بمناخها الجاف وشدة الحرارة 
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۲ المقارنة بین البیتات الطبيمية‎ @ О 





i = 
ww 


53 شتاع 
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والبرو 






٩ این اعیش‎ Ж 









نحو 


القرود والثعابين 

















| حل ۲ لت و аА Шы Н‏ سم لعسےر قن أسياس ٥‏ لین 1 العلاييسية 1%„ ہس مهنا 


| اقطليصية‎ адап 











القرود والتعابین تعيش علي 
الاشچار في الغابات پالقرب من 
خط الاسواء في الأماكن الحار š‏ 


التعالب القطبية توجد في البينة ۱ 
القطيبة بالقر ب سن Жаан a ыз‏ .| 
والجنوبي التي تتمير بالبرودة 





ка 


الاسود والفهود تعيش في 

بينة حارة وتتغذي علي 
الحیوانات التي تصطادها | 

۱ | 

















تتواجد في بینات 
الار اضی الرطبة على 
السیاد و الار суз‏ 





О‏ ٢تیا‏ جات العالنات الحية 





kamashkami کنیا و "الضصيطة هي اة‎ WT قٛحےع سے سے‎ t B نيلت‎ š نے تو سح طرق تسا‎ АД سک اتک لاڈ‎ Еі 






اع السے اعا ال 'الشقسام ع السا c=‏ م اسر ہے الط а‏ سے МЫЛ! аа „ь‏ من مكها mm‏ ہھے۔ === ل المي اسات قف = السا س =„ а њї!‏ 
و السا اس الح ہے بم “ضيه من کے و ال = „ын‏ تم اتات متال ай!‏ ن رآ аа‏ وآ سے ال سے الق تسر او قق سیگ 


+ کا ۱ طا‎ А". авай а “ы! 


لات 


ا ы]!‏ اسانے قق ¿kS ¿s у „ышын‏ اسرد ال „жй! „йы!‏ وتار ها 


—— IH  mWI cr. 
== ایکون الم ساس “س االسے‎ н کے ! — ای وروی‎ жы لے‎ аай 1 Шш = = 1 اهب‎ 


سس وت 


7 الاو یں 

حيه الس اسای طرقا Ышш‏ سے تابي مر لیا ضسى шш‏ الط Ыш!‏ طر الشجار 
дый‏ و ¿wah‏ في الأرضر. وك ساب a lla‏ اننام 
ьш!‏ السو جو 1 في Аш!‏ . گا گن ال ادا مكل „зый‏ والسلاهف ШЫЙ»‏ ع 
шал.‏ — 


ہت ہے لاحات ГЕ Е‏ ا اسب 





اھ 


—= "15 = قا „ДЇ кей чайы‏ یی السا : Дабар)‏ تع — سس ھا Lai‏ = سے != سے لی 


آ لک l‏ لے ad" =” р?‏ ال 8 ый йн“! — =m‏ = الك في تسد =„ نی ال = Е “mib.‏ 


ا W‏ سای ні — wasika й‏ اس ka!‏ == اقش Ы‏ = انود t‏ وس سس i шшш ш iama‏ لم از ші!‏ قبس 





8 علاءمة البیتات العلبیعیة 


:ا =„ шш ۱ лш ЕСЕ‏ مسق لتم طا لیر مه سس ہے РЕР — h‏ 


لے سی سے يه السا س ый"‏ عق пыш ш!‏ ° لات مساك 


Г" 
lx انیا فی‎ ай تحت‎ s= کے ار لاس‎ 








= ۲ чы зш. 3 = p فاع تة :لص طف‎ Ее 


















































الل ١لنتشييرهت‏ البيدية 






عضر ان اجر الاو ار ین الصا و ба‏ = شيم الا ق صر © التاسان. ال طبر الل یىی imi‏ سن الا 


Ун 


باقن ان تتتمل السراسل في الفایات نما يضري kl‏ الارضی والأسشابي 
шш, шшр‏ السرا — سسے حم رة الانسان ظلى куп‏ 3 
بتطیا. ویسکن لن ضس ДАЙ gh.‏ اليد اللا аьан‏ من БАЙ‏ 
رالراتات لال تر шый‏ کات الى E zas‏ ها iks АЫ‏ طن 
i=‏ — الدطان انم عن الم اسل فى شوت الیواء وبالأضافة ال 
ШЇ‏ يكن ان تاع الحراعق في „ый‏ من Шы‏ الأوراق والافصسان 
الیٹٹر ة8 في آرغس الفاية: مما جنع فاا а‏ لفدانیا النهده إلى 


= یه 




















بعد تیم Айы‏ فیرظ وافتى لمر АЙ д‏ زمحية à ый‏ بسہتد 
عن < „И‏ يسان افتریة Ыйы!‏ بيا میسن قن تجرف 
لمانا Ый!‏ ا واتستا۔۔ وخ لصيو اطلى ادي ü‏ ية العيق قبي 
قسیاء إلى افيجرة سن مسفقة الفيفان. بسک أيما ئن انينب الفيماتاه ٠‏ 


a‏ سے — k= s=‏ نے 1, شی 








سک sl‏ کے الورك تا ыы‏ | شی هة ый! K‏ 1 سس سا تا الول 
— - ي ا سا ما —— — لس — — 


حو 2.00 بالقاء. اتقساعة لو ышы!‏ ر انس اي 
24.60 اق айй‏ الساسیه „ш!‏ 8ال لات اح کیت lami‏ = ونر آن 





а"  —— 





„в ЫР‏ الارضں۔ ¿aen‏ ان => کرت الهوا: والسا: والارخں البيتات 


ылай кш 





”می و 
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فور الثياتات والسیوانات قي التقیر الہیتی 
۷ سط „Ер =i‏ قے ыыы ый „сле k kan‏ اقل „ай‏ سے سی ë Li‏ اة لو سر ار ميا 





عا بر کر سے سے السرا سے 











مت صقیند. اغ مار W"‏ 


„Ша 8‏ :ل ر ق و А sh кай‏ وين اش шыш чыып ЫЕ‏ کے анаа „ИШ‏ تا اس kan ЧЕ"‏ نے قق تست س تھے Ш‏ جع ٢‏ اسک تور حصٹر = 
ë kasa‏ "سای ошый!‏ ع تائيس کے دلےفہے هي "تة 


i 
سے‎ 


WË ый |‏ سی سا دة ی 


نا نااك baha‏ س ای „в‏ "الو ای ч.‏ 





بؤثر علي الكائنات الحية الموجودة في المیاه 





يوئر على المحاصیل الزراعية эъ pah‏ دا 


يدمر السحاصیل و الار اضی الزراعية و 
يففضش اعداد الثر š p‏ الهيوانية ЫЛА р‏ 








—=—— * 2" 4 


سے ع „Аш! == ` x=. ЕЕЕ‏ الس а‏ فى للع رةه بلالتفو او لاسرا ما 





سا پچ к=]! „йш‏ تف = „ „ыз т,‏ یھ سے "صر ا سس تخل االات و ان Ый ыш аай L‏ سی „шейш‏ يض قي йс шай! «ыш!‏ 


ша ы же! а = й نقد‎ =! mamami" و‎ = тшш تا ؟‎ 


в 5‏ = 
مد سر در نے کو وان - ی 
|„ م ر о‏ ا —— 
| 


¿kis дын فی‎ Да و | | باعل انمراعي‎ aaa a ی‎ 








۴ 
في ۱ | عندما باعل АИ‏ النباتات هيقل الاكسجيند | 


وخلل في مناخ э‏ 


جو š‏ ال "الك ا سے йы жаы”‏ 
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ارتفع эд)‏ فى ГИЧ‏ الاولی والثانية والتالثه ثم 
بدأ في التناقص في الجولات التالية 


بدأ العدد يقل في العام التالي بسب 
نقص الاحتیاجات الاساسية من موارد 
البينة 





سر تال ١ — ы‏ له W =s‏ س اع "تة کت + WL‏ = جلاع = шй‏ ۲ ۰ = — قير шык‏ "ات ال ع lama‏ أب 


فی العام التالي قل عدد الماعز اکثر و هاجر إلى مکان 
آخر بحثا عن احتياجاته الاساسية من البيئة 


н лаал 





Р سے السلا هن سی‎ Ра у! سم چا‎ r حكن یا گے‎ " madh "الى‎ Ч F 


الچفاف والفیضان يسبب نقص الطعام من عشب — 
واحتياجات الماعز من موارد البيئة الاساسية التي 
تساعدہ علی ی Кы]‏ 


ы а‏ ان نقص الاحتياجات الاساسیه ( الطعام . الماء . الصاوي ) من 
سوارد البینه يؤدي الي نقص عدد الماعز 
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۱ تلوث البينة (تلوث الماء ) ۱ 
۱ ۱ 







5„ الخ 


اصابة جميع الكائنات الحية بأمراض معدية. 


إلقاء المخلفات الناتجة عن المصائع قي المیاه 


/ تسرّب النفط في المُسطحات المائية — 


ویزید من عدد الوفيات للكاتنات في البينة 


الاضرار بالثروة السمكية 








РЕТ مصدر‎ а. حلول‎ 
(ча القیام‎ GX, LJ 


بو کے 


l 








3 - 


الزراعية و الأسمدة 
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العالم من حولي 
(الاهتمام بعالمنا) 












نے 
ك2 أشمهنة المیاد 


است‌خدم كل حرف في کلم ”المباء" АШЕР‏ جمل توطم آهمیتها 


' بكثير من الامراض 


1 للماء دوراً رنيسياً فی عملية الهضم. وامتصاص الغذاء 


من المهم أن ننظف آنفسنا وطعامنا بالماء 


تنظيم درجة حرارة الجسم 





۱ المياه ضرورية لتحصير الأطعمة المختلفة 


© المیاه تساعد فی المحافظة على نظافة المنازل 
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]2 الموارد المائية في العالم 
لون ثلاثة ارباع الدائرة باللون الأزرق. شم لون كمية المیاه الموجودذ في کل وعاء وانت تتابع عرض المعلم. 
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@ حمدتي 


اقترح تلاٹ طرق لترشید استهالالد الصیاه في منز ال 
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'-أسمة ل اله 





7 ۳ 5 Teraa 


أنآأييب المیاه الموجودة د 










Гн توق یا مگ کی بي بور بي‎ ыш ҥш = ш تیار‎ шт ш ш тутт ш тшт یبای = ی تا‎ т шт т ош шту ттт шт ے ای ی اه‎ кт ی ی رخا ابص‎ т ш 


ا 5 ы‏ 
= هم = 


x من استخدامها, الاستفادة من الماء نت‎ цага. 








۱ 
ےک — ے‎ G m سس رت‎ m sm mk s ات‎ 


l 



































ار | #الشفسة و صح هنا تحت االحقائئقلق Алды!‏ قسن الوا سات کم سخ ذاشوظ ضوع ال ۱ „йй‏ 1„ لا Lab ра‏ 


داهب رشان وزينة قي رة عفرسية الى المتهف وأكثر ما جنب انتبافهم فى العتحف هو لرسة عن الحياة شی واحة — š‏ . هيت استصقوا الى عرض يقسنم 


2 КОН 


وشناهدوا صورة تبین موقع واحة سيوة على الفریطة. وسلة Куру‏ ممنفتة يزيت الزیتون برسزان إلى طريقة استفدام سکان الواحة اقتباتات السزرو ša‏ هناك 


4 а)! 4-4! 2 Ља في 2„ دورة الساء في‎ ГР ТЕРГЕЕ ا امعطار‎ жа йы وسهة‎ š ,| ترجه الک‎ =s aa به‎ тыа фа وربعة الى سصحطط ملو‎ И ү 





مض السقانتق عن المناه فی الو احة. شکب 








شکل یتابیم, والیتبوع كلمة تطلق على مكان تدفق المياه على سطح الأركل. تاتي هذه 
المیاه من الامطار التي تتساقط وتم الأرضى. تاتی واحة سسيوة في المرتبة الأولى 


على مستوى مصير من حيث عدد آلیتابیم حيث بوجد بها ما يقرب من ۲۰۰ بنبو ع. 
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1 
= 


ہے کیہ :== وی سر ts‏ رورس | 


ج انات 1 ام کی ومیل 





<à مغادرة المتحف. توقف رشاد وزيتة لقراءة وصف آخیر حول کیفیة تفاعل الإنسان مع البيتة في الواحة وذكر‎ ЈА, 
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مت ا مش د اس 


شارك الگلمات الٹي وضعت دالرة حوٹھا مع زمیللد. ثم ناقشوا مها معانیها. واكتب الكلمات التي لم تتعرف علیها انت وزمیلند هنا 


مالوان مله 






سس 


سعف التخل ورق التخیل اليايس 


سعف النخیل عبارة عن 
أوراق شجر 5 النخیل 


المیاه 
© 
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مت قورت الفا في ٢‏ تتبسےہ 





| WWW. Cryp2Day.com 
| موقع مذكرات جاهزة للطباعة‎ 
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صف الماح ال الا بر فلت „ш!‏ يفول نهدا وتريفون ربارلئنہ 
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ж‏ عن المناخ مع زصبلند. تم سع دالرة حول او لما لحت مراحل دور الماه اشنا 6 القرا مق 


تيز كل ak.‏ بالستاغ القاس بها. „Аар‏ حالة امتاخ آلی فتات.. وتعرف هذه الفتات. Ыы) LAGI E.‏ { يتخارك كل اقلیم ([متطلقة) „мы‏ اأاتساط 


(ыш الى كل‎ LL نذفب في رسلة‎ Qa العاعة.‎ „ШШ! 


البلقن يارد На‏ فالجلید کٹبف ویفطی الارض. نعن فى النتطقة القطبية حبت تكون 
š U ы]! = Us ыш‏ 2+ و فة llaqa‏ العام و ر „айны!‏ *#„ | لی نہ عن مساو 


а!‏ ماك بعشی ЗЫ‏ الأشرى ШИ‏ تسب باح ساف 


رز سے == تار =a‏ الارس متیر нА‏ الا ششسر حط ما ==„ خسال ёа‏ ے — 
وتعرف یالاظلیم الجبلي. تگرن فصول الشتاء باردة. Ыш‏ تكون فصول الصيف سمتدلة 





н‏ تسق 


kal sasa _ атаа‏ — عسل ыы]! — г=-8 | «ал!‏ اللححمة 


شیر лау! H ya‏ الساعحی العالی ы!‏ اد ار مقس اسي » аша ы ШШ‏ مما ة а! а‏ ات 
ورؤية الزهور فی کل مكان. إنه فصل السیف في السنطقة المعترلة. تتغير هنا حالة „АДЫ‏ 
حب فصول الستة. فيكون шы!‏ دافا قي فصل الصیف وياردًا في فصل الثتاء. وتكون 





۱ بن معن فير اقم рњ‏ شار +# ر ше‏ هة Ки‏ حست يفطي سا а‏ الطويلة رو ها 
ویوجد اثکثیر من العیولنات والزواحف. تيبو أنها غابة ممطرق لا بد أتنا في الننطقة 
الاستوانیة: حیت تكون درجة الحرارة مرتفعة G.‏ طوال العام. وتتراوح نسية ka‏ الانطار 


АА), 2.501 بسن‎ 








۴ سجل طساء الستاغ مطول الاسطار بمقدار É‏ سم شهریا لمدة ۱۰ شهور في السنا. ولم تسطر في الشهرین الاظرین. عا إجسالي كسية الاحطار 
адыра і‏ ضاكل “аы!‏ 


مقدر المطر المتساقط = ۱۲ AX‏ ع ۷۴ سم 
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8 تنوع المناخ في مصر 


اقرا القصة لتتمرف المناخ في مصر. 





قال رشاد: #لوقت المفضل لي 
Ш‏ تون 1 برودة. ЈА,‏ 


هو قصل الشتاء في الاسكضرية” لان درجات السرارة | 
عن s=‏ ار السيف ور طویته - 













اجایت زينة نهینا مرة إلى الاقصر في فصل الشتاء لزيارة آقارینا. وكاتت درحة الضرار ة مرتفعة | 
چدا ولم تسطر منذ شهور. كنت اتشوق للرجوع إلى المنزل ۔ ۱ 


قال رشاد هذا اهر فریب! تلم مدیتتا الأقصر والاسکتدرية في محسر۔ إنن فلساذا كان الطلس 
Ш‏ فیهدا ۷" ثم اسگنل А.‏ "مل „ШЫ‏ علاك هكذا طوال العا م۹" 


آجابت ыу‏ اظن Ошо‏ “فالاقصر شتاز بالسلاخ السحراوي السار والجاف ولکن اتسایل هل 


Си кси к^з исз атш Сл жя ایر‎ к< ES ES لعرارۃ اعظمی إدرجة میا دو‎ rani 


== سس امھ ا ساس اس‎ == = 1 
КЕКИ ШКЕ ЖОП ЖОЙ ШЕШ ۳ ۱۳ СШ «ПЕ Eos xs Em 


1рилр.Стур2рау.сот 
موقع مذکرات جاهزة للطباعة‎ 







































امل ل 


20 حاله المناخ شي مصر 


اگتب جملئبن او ثلاثا عن Шы]!‏ في كل مدينه. واستخدم بیانات الطقس لدعم اجالنکك 
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gx‏ شارة — یقت ا 


۵ کے 8 لا سس а. БА 3 9 йы Шы‏ »تا . сы‏ ور ۱ 
۱ ۱ = الف „Шш‏ اسالا ВА‏ شير اه تيص ق سض سفية 

= ٠ Е Е. ہے‎ P... 1! Е 9 I i 5 1 i 

و الجا صا ٦لصساتبھ‏ الع Ээр‏ اسان انحر مشق ے رصحو 88 Ал‏ التامسفييف. ڈ8االصساظقلا پیت .— 






































ركني مواقع المدن على خریطه العالم 
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= _ + سی‎ ВЕЕ „ху, انم‎ aaa ш لسع‎ I نک سح ہت‎ 4 
| Е | — 
Е — š 
1 ۴ ' 1 
yams — Pas: зд рте ڪڪ سے سوبس‎ заа! شحلول‎ 





اتظر الى مخططات البیانات. ثم اختر مديتتين. بين عند الاشهر التي تزید азо‏ هلول уа‏ فيها عن ۵۰ مم واداشهر التي 
تقال Аш La‏ هططول الامطار عن 2۰ مع باست‌خدام التمتیل السیانی ا لخطی . 






= 


55 
i. Р لگ‎ | Р = 
ж. راو‎ 7 ы ї 
ید‎ 





اما عدد الاشهر التى تقل فب 








.= .# ا 
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= _ + سی‎ ВЕЕ „ху, انم‎ aaa ш لسع‎ I نک سح ہت‎ 4 
| Е | — 
Е — š 
1 ۴ ' 1 
yams — Pas: зд рте ڪڪ سے سوبس‎ заа! شحلول‎ 





اتظر الى مخططات البیانات. ثم اختر مديتتين. بين عند الاشهر التي تزید азо‏ هلول уа‏ فيها عن ۵۰ مم واداشهر التي 
تقال Аш La‏ هططول الامطار عن 2۰ مع باست‌خدام التمتیل السیانی ا لخطی . 






= 


55 
i. Р لگ‎ | Р = 
ж. راو‎ 7 ы ї 
ید‎ 





اما عدد الاشهر التى تقل فب 








.= .# ا 
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و6 مشکالات 20.231 


اقرا عن الضیضانات و حالات الحفاظ.: تم املا айыы»‏ الصسبب والتأشیو. 


= الفیضان عندما تغطي المباء مناطق من الیایسه. وذلك نتبجه لهطول الأمطار بقزارة في فتر š‏ 
š — <.‏ لا تتمکن уй! ЦА‏ >> من امتصاهسها" عمابادی الى زيادة عتسوب الانهار K‏ 


3 بالقرپ من الثهر بالسیاه. تتدفق میاه الفیضان بسرعة وقد تشکل خطرًا على 


















اح ماف 

تحدت حالات الجفاف يسبب توقف هطول الامطار. وذلك عندما بستمر طقس شدید الحقاف لفترة 
طویلة: مما بتسبب في جقاف الانهار والبحيرات. وقد تسوت النباتات لتدرة السیاه. عندعا تعاني | 
المزارغ من الجقاف. تقل — الطعام التي بحصل علبها البشر والسوانات. ویس السصدر ۱ > 
السملی. قد یکون الحصول على مياه شرب نظيفة امرّا صعيًا آيضا. ۱ 


لسبب: هطول الأمطار بغزارة 4 | التأثیر: فیضان؛ مما يؤدي إلى... 








1 — = 
ندرة سقوط الأمطار 

















— ھی مس کالات المناد 


الخدم الصصادر المقد صاه سی Lai‏ البحت في ушы!‏ متطلات المياد الكبرض. و سحل صللا حظطانك في Дааа‏ لاشکار . 


عة عماج 





السائر „а‏ النباتات والحوانات 


















التصصضانات وا لحشاف 





اذکر الأماکن التي قد تحدث فيها مشکللات المیاه: واستهن بدلاتل لدعم اجایتلك. 
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متطلبات اتعرض رہ 





راحع العستطليات Llais . АШУУ!‏ — من عضو واحد في а фала]‏ قبادة العمل على كل سر من نار at‏ شی ۔ اثناه ٢‏ لعھعل. سحل 





تظرۃ عاسة مكتوية عن الستاخ في الاقليم البيتي. 


k JI =‏ ; .< شي العصالم. — فی ذلك | „Ја‏ 





مخطط عن كيفية تاثیر دورة الماء على الإقليم مع شرح العلاقة بين المناخ الإقليمي 


۱ و دور ه Ы!‏ 














معلومات عن مدی تانبر دورة الماء في الاقلیم في نوعین من التباتات والصوانات على 
الاقل. النموذج الذى سنستخدمه: 





> Cryp2Day.com 
قع مذكرات جاهزة للطباعة‎ PE 5 ۱ ی فى حك‎ а 2 
s | مصنهونا بو صف فكتون ۓٴ الھواعل الت . تأت فے.‎ ШҮ! تفرك . موقم‎ АДАШ خر نطه‎ 




















ملا حظات الب‌حت 


اكتب عن بيئتك الطبيعية: وصف موقعها في العالم. ثم اكتب عن الإقليم المخصص: وأكمل المريعات أثناء البحث عن بيئتك 
۳ 





تقم بینتی الطبيعية في هذا الاقلیم من العالم 
































© خريطة الإقليم المناخي 


اعرض موقع إقليمك على خريطة العالم. قم بقطع هذه الصفحة من الكتاب وضمها في مكان العرض. 








1 
ے Бә ‚йызы!‏ ہے .تیدا ھت لم = š‏ 


тшш و‎ Е ё لہ‎ . 
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ماتهاء - 





اکتب اسم الببثة аа)!‏ قي العمود الول في الم‌خصلت. وقي العمود الثاني اکت معلوصات سس مناخ الممته даа]!‏ اما شي 


ا تعمود الستالت. شاکتبے مهلومات من دورة الما йя.‏ التعمود الرایبع:. !6 لا وا دا عن Шы‏ اتمد کور. 


٩....لاد دورة الماه اتصا‎ r КЕЕ 














لا حط الصورف ра)‏ ل على مفلزماث من нА Ша р а ре‏ 





۹ لصف التالت Y‏ بتدالي 


۱ فزدرة 
уау! 1‏ الفزد 
۳ 8 اب نہر 


فل 
تما فی ۱ 
РЕ"‏ 
نگ ها 
۳ نے ۲1 ضر ان 
نس راشف ارا 
єй‏ ھی : 
„ЎА Ф‏ 
لهر پر 
КТР‏ ۱ 
U‏ 





EÛ 
تخر ا کر کب صا‎ 
وا‎ | 
| > حول وی‎ OL ما‎ 
الم عمما ماد »امس‎ 
میا ال ع‎ A= 
خیم‎ Моя. موسر رحا ‚ ود‎ 0 | 
42-2 y KA 2 الما ہے‎ 
حجر ے ال بر‎ о = шт ЗЯ. | 
كا | دنو | / فی‎ x 
ملع آلو راء 7ے‎ 
АЎ 2 
جالع رع می مرا‎ 
و ازا‎ 


واه 
\ ممم‌ال_سو 
۳ احراو 
الوا „ә‏ 


ЖИПКЕ. 
| ۶ ۱ 


101010 
А „Сту‏ ۹ 
E‏ ا 
ای ود 
موقع 





411 азаа اماه‎ аа ра 
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۷۰ الصف التالت الا پتدالي موقم مذکرات جاهزة للطباعة 


t —— المفرذات؛‎ 


ہیں ШШ,‏ الافکار لصا عدناك في تعلم лезі ШС‏ 


(сз #&, ушн! ы! 


© д ]| ] نع‎ 


= وديم ا لمعمو ل شر У‏ 
С‏ عار с‏ 





а. 


F 
اه لك ,مرادفات وضی دش‎ [ Ц 


ме Уу 





ارس الثالت الابتداني 11١‏ 
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i *‏ یا 1 عاد s‏ 2 یه ۰ 
| با الی L.l:‏ 0 تلب منهم مساهاءئك فى ابا 4—22 بطرم فى алы!‏ 
Ф 7‏ غ جم < وادگر اساب البائ الابحاس ٹنسملو ء الى 
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| مکنتی القبادة 


بوتت هملاس عن الاسات ыа uU llaq‏ 





کسی تا 
معازلرت /الریانه 


| مر اله bau l. Мод‏ 
سس سو ات 








¿Ny ер NL uY АМБ سیت‎ 


шм! اصوت‎ 
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һе о" العف الثاتت‎ 





Wa = • - < ' 0‏ وج 
سأكو аг‏ ملعم امسا ر اصرىك صزه الو + Га)‏ : 
اد Зо‏ ودس ہرک 
مٹسس مارا ری 


بون ملاحعثات انساء قوا ينلد عن УЫ‏ البلك. وتاك هی АДУ‏ ع كل سزال 








اعم жЇз‏ اي = (ТИР И‏ شر 
۱ 


РАУ 8‏ ساے۔ ال طیفا اثناء آداه L‏ 
مه 1 аА b‏ ہے 
m ۱ 3‏ سل جع 


الصف التالت الابتدانس. ۱۷۷ 
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ктш [‏ مر ° .| —U LUZ‏ ...سے 


الح الثالت الا نسدطس ۱۷۹ 
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الب بل المي ما الصفات "تس خلت سك هذا ¿UD‏ المیع؟ 


السراسل т ы‏ مم АА‏ یم عن اسم “ls ЛА)‏ 2 سر سر РҮ‏ 








55 ۳ 
الفراسل السحفي: الكل غر اسفامله. _ جاسں V L.‏ حر رے 


ій 





:یا العف الثالت ۱ بشد الي 
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> 














` علة الموارد المالبه في الواحة 


۱ ریا القصة ثم احب عن الا واكتم اسفل الور АЫ!‏ السئاسسة لوصهمها والمکٹونڈ بطم ара‏ القفسة 


a. فعا لی باط‎ l فی الواعة مس‎ sas الساه‎ „үр 
m یت‎ 


чы! 1+ | '‏ بر الو ۷ ڪن آلا اله سے فا سم 


بأو في اعد СЕЕ‏ و чь ү „аз‏ == مسر J‏ سكي š sa‏ .سے 


ري الست من السمعاسسل وسح سس فلل رر 
اسب مریر س шш‏ او الاموال 








هي" 


в | ы ü 5‏ ۳ دون اسهد م يدر ما قر ا اسر ы,‏ ويلا 
! ۱ : انیس کے s Ы‏ شف | - ۱ | ۱ Р‏ 


т 3 7>‏ اه 2 - L.L. | т‏ 
کی له می шый,‏ تمل عسل الساه الجرفية في الراهة. ویص '“ = في طریفا بسكن مها | هد اث ثوازن سن کس اسر سن الاموال وسا 
| كات مہ سن الأمشار ومد وك 
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[з‏ لو аъ‏ الاه 
امتقمع هده اللو түү, L.‏ بعر کمن البطاعای م و یت 


— 


| > مو 7 











„ә العف "شالت‎ ЗАЧ 
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б»‏ يمكتتي المساعدة 


نوع الشماعك 


— دوا‎ Г. е» 
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سس 


الامحاسات و السات 


= فى نار تر — Рн‏ لئے لے ہے е!‏ ھ ٭ ھے h...‏ وو ЕЕ s...‏ سے k...‏ ...= سم لے سے نمسي — 


k=" نلم س‎ L... نے‎ А 





ےد 


و اعس تار م ہے ارزصواصرالز امه نر ا 4.1 _ — 
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الصف ال لت (A > l)‏ 





= 


@ التعتولوجيا والفيصانات 


قازر — ШЫЙ‏ الوق قي علس کے عو ا + ھا اد سے "سس ال جیا j... Ж ыа! сы]‏ سوه 








| 3 سر wuwuw.Cryp2Day.com‏ 
لا العف „лын‏ "لا ہم سے оен‏ 





° ш) ш) ш تہ هه پا‎ <= $ 





2 المزء النشفي مسن الشهرة بالأسفل لمماء الھرم 








v التالت الاسلدانی‎ а-а 
CE Cryp2Day.com 
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Є»‏ تصویر محلم مغمورة تالمتاه 


ات شفرف ан р‏ الكاعمرا إلى المرور قوق کل дара‏ هی الماعة الممروھۂ نالاسمل۔ تم الفؤدة الى نقطا البداية استهيم 
Д‏ ات التفرة لفق و ты ка‏ === قاشع : ЕТЫ Р? š‏ ا دام هده ыйы}!‏ ناي ثرتب а аі‏ 


Б‏ موہ إلى الاطی 
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